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FUTTERUNGSEMPFEHLUNG FUR MEERSCHWEINCHEN

HEU UND GRAS

Hochwertiges Heu ist das Grundnahrungsmittel flir Meerschwein-
chen. Es muss nicht nur ausreichend angeboten werden, sondern
auch eine sehr gute Qualitat haben. Das Heu muss griin und
trocken sein und nach Wiese duften. Es sollte viele verschiedene
Krauter und Bliten haben.

Bitte nicht am Heu sparen. Lieber mal zum Bauern fahren und sich
dort frisches holen. Wenn Sie die Moglichkeit haben, pfliicken Sie
alle 2 Tage oder sogar téglich ein paar Hande voll frisches scho-
nes Gras. Dazu noch ein paar Blatter saftigen Lowenzahn und Sie
haben schon fast an alles gedacht. Selber Gras zu pfliicken ist die
preiswerteste Variante sein Schweinchen zu erndhren.

TROCKENFUTTER UND DROPS

Bendtigen Meerschweinchen tiberhaupt nicht. Die Futtermittel-
industrie lockt mit gliicklich knabbernden Nagern an Drops,
Pellets und Kornern. Diese Futtermittel sind nicht nahrhaft, sie
zerstoren die typische Zahnstruktur von Meerschweinchen-
zahnen und fiihren zu chronischen Fehlfunktionen des Gebis-
ses, die fatale Konsequenzen flir das Tier mit sich flihren. Meer-
schweinchen benétigen kein Getreide. Es verklebt den Verdau-
ungstrakt durch den hohen Anteil an Kohlenhydraten, was zu
schweren Gesundheitsstorungen flihren kann. Zu dick werden die
Tiere davon allemal.

»ABER MEINE TIERE FRESSEN DAS SO GERN UND BETTELN
SCHON DANACH!“

Auch viele Kinder wiirden den ganzen Tag Schokolade, Eis und
Pizza essen, wenn man sie nur lieRe - gesund ist es nicht.

Wenn Sie die Lebensweise von wilden Meerschweinchen in Threm
natiirlichen Habitat betrachten, werden Sie schnell feststellen,
dass diese Tiere den ganzen Tag Graser, Krauter und von Baumen
herabgefallenes Obst oder Gemiise fressen. Wenn Sie den Nah-
rungsplan lhres Tieres danach richten, kdnnen Sie eigentlich
nichts falsch machen.

UNSER TIPP
Sparen Sie das Geld fiir teures Trockenfutter und Pellets

und investieren Sie es lieber in einen tollen Kéfig und
sehr gutes Heu.

SALZ-UND MINERALSTEINE

Auch hier versucht Ihnen die Futtermittelindustrie einen Bedarf
vorzutauschen, der nicht vorhanden ist. Bei artgerechter Haltung
und abwechslungsreicher Fitterung brauchen Meerschweine
diese Zusatze nicht. Hier kann es wieder zu ungleichmafigem
Zahnabrieb kommen.

OBST UND GEMUSE

Meerschweinchen sind Vegetarier und benétigen taglich frisches
Griinzeug - nicht nur hin und wieder ein paar Apfelschalen in
den Kafig legen! Stellen Sie jeden Tag ein Tellerchen mit frischem
Grlinzeug in den Kéfig, besser kdnnen Sie es nicht machen. Wenn
eine Futterumstellung bevorsteht, erhdhen Sie taglich die Men-
gen vom ,,Guten“ und reduzieren das ,Schlechte®. Meerschwein-
chen haben ein ausgesprochen empfindliches Verdauungs-
system. Jede abrupte Verdnderung kann mit Durchfall einher-
gehen. Waschen Sie das Obst vorher kurz ab und vermeiden Sie,
gespritztes Obst zu flttern.

Ananas: Immer frisch anbieten, schélen, gut zum Auflésen von
Fellklumpen im Magendarmkanal.

Apfel: Keine gewachste Schale, viel Kohlenhydrate enthalten.
Banane: Tolles Leckerli, aber nicht zu viel, kann zur Verstopfung
flhren. Keine Schale geben!

Birne: Enthalt viel Zucker und Wasser, geringe Mengen fiittern,
da sonst Durchfall entstehen kann.

Erdbeere: Griine Stiele entfernen, sonst kann alles gerne
verfuttert werden.

Hagebutte: Frisch oder getrocknet, tolles Leckerli mit viel Vitamin C.
Heidelbeere: Aste und Blatter kdnnen gerne mit verfiittert werden.
Honig- und Wassermelone: Schale und Kerne entfernen. Im
Sommer leicht gekuhlt eine tolle zusatzliche Wasserquelle.
Johannisbeere: Geringe Mengen geben, Aste und Blatter kdnnen
mit verfiittert werden.

Kirsche: Kern entfernen, KEINE Tollkirschen (todlich).

Kiwi: Schalen, hilfreich bei Fellwechsel.

Mandarine: Schale und Kerne entfernen, super Leckerlie.
Weintrauben: Stiel und Kerne entfernen.

WASSER

Sollte jeden Tag frisch zur Verfligung stehen. Am besten sind ein-
fache Teller oder Schisseln. Bitte keine Trinkflaschen benutzen,
da die Tiere ihren Kopf in eine unnatirliche Position bringen
mussen, um trinken zu kénnen.

BROT, ZWIEBACK, KNACKE
Verbieten sich schon allein, weil sie Getreide enthalten.

KRAUTER UND BLUTEN (FRISCH/ GETROCKNET)

Esistimmer schon, wenn Sie frische oder auch getrocknete Krau-
ter ab und an mal pro Woche anbieten. Sie haben unterschiedli-
che Wirkungsweisen und sind gesund. Dill, Basilikum und Petersi-
lie sind der absolute Hit fiir Meerschweinchen.
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Basilikum: Appetitanregend, krampflésend, beruhigend.
Birkenbléatter: Harntreibend, entwassernd und entgiftend,
stoffwechselanregend.

Borretsch: Siehe Gurkenkraut.

Brennnessel: Harntreibend, blutreinigend, entschlackend und
verdauungsfordernd, starkt das Immunsystem und férdert die
Blutbildung.

Brombeerblatter: Wirken beruhigend, schleimlésend, blut-
reinigend. Auch anzuwenden bei leichtem Durchfall, soweit
definierte Krankheiten ausgeschlossen werden konnen.

Dill: Appetitanregend, milchbildend, krampflésend, verdauungs-
fordernd, nervenberuhigend. Gut bei Koliken und Blahungen.
Estragon: Harntreibend, appetitanregend, entbldhend und
verdauungsférdernd.

Frauenmantel: Wirkt beruhigend, entziindungshemmend,
blutreinigend, blutstillend und wundheilend.

Fichtensprossen: Entziindungshemmend, schleimlésend,
keimtotend.

Gansebliimchen: Stoffwechselanregend, schmerzlindernd,
krampflosend, appetitanregend und blutreinigend, wundheilend.
Gurkenkraut (Borretsch): Fiebersenkend, gut bei Husten,
Ekzemen und Hautausschlag.

Hibiskus: Wirkt leicht abfiihrend, krampflésend, harntreibend,
galletreibend, blutdrucksenkend, entziindungshemmend und
antibakteriell. Auch gut anzuwenden bei Hautekzemen.
Himbeerblatter: Beruhigend, schleimlésend, blutreinigend,
gebarmutterstarkend (wéhrend der Trachtigkeit).
Hirtentaschelkraut: Wehenfordernd, sollte daher nicht an trach-
tige Tiere verflttert werden

Hopfenbliiten: Beruhigend und appetitanregend.

Huflattich: Entziindungshemmend, aber nicht zu viel, da Leber-
schaden méglich.

Johanniskraut: Appetitanregend, kreislaufstabilisierend, hilft
bei Unruhe und Nervositat. Das Ol daraus wirkt desinfizierend,
schmerzstillend, gewebebildend, wundheilend.

Vorsicht: Johanniskraut kann lichtempfindlich machen.
Kamillebliiten: Verdauungsfordernd, entziindungshemmend,
entbldhend, entkrampfend und wundheilend.

Kerbel: Blutreinigend, entwassernd, starkt den Magen.

Klee: Wirkt aufgasend, deshalb nur in kleinen Mengen flttern,
nicht in der Blitezeit fittern, da viel Blausadure enthalten ist.
Knoblauch: Wirkt antibiotisch, entbldhend, entspannend. Nur
geringe Mengen anbieten.

Kornblumenbliiten: Harntreibend, gegen leichte Magendarm-
probleme.

Koriander: Entblahend, appetitanregend, entkrampfend, gegen
leichten Durchfall.

Kresse: Appetitanregend und blutreinigend. Nur geringe Mengen
anbieten.

Liebstockel: Verdauungsfordernd und wehenférdernd! Nicht an
trachtige Tiere verfittern.

Lindenblatter: Harntreibend, kleine Mengen geben.
Léwenzahn: Blutreinigend, harntreibend, appetitanregend,
milchbildend, entschlackend.

Luzerne: Entwdssernd, aber nur in kleinen Mengen geben, da viel
Kalzium enthalten ist. Blasengries!
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Majoran: Entkrampfend, harntreibend.

Malve: Reizlindernd bei Husten und Entziindungen im Maul.
Mariendistel: Leberreinigend, verdauungsregulierend,
entgiftend, guter Rohfaserlieferant.

Melisse: Beruhigend, krampflosend, verdauungsférdernd,
antimykotisch, schmerzstillend.

Minze: Appetitanregend, keimtétend, verdauungsfordernd,
krampflésend, schmerzstillend, entziindungshemmend, schleim-
l6send, desinfizierend, durchblutungsférdernd. ACHTNG: Nicht
an trachtige Tiere fiittern, da die Milchproduktion reduziert wird.
Oregano: Verdauungsférdernd, hilft bei Erkrankungen der
Atemwege.

Petersilie: Harntreibend, wehenfordernd (nicht an trachtige Tie-
re). Hat viel Kalzium, deshalb nicht zu viel geben. Blasengries!
Pfefferminze: Appetitanregend, keimtétend, verdauungsfordernd,
krampflésend, schmerzstillend, entziindungshemmend, schleim-
l6send, desinfizierend, siehe Minze.

Ringelblumenbliiten: Entziindungshemmend, appetitanregend,
blutreinigend, krampflosend.

Rosenblatter und -knospen: Blutreinigend, durchfallhemmend,
starken das Herzkreislaufsystem.

Rosmarin: Verdauungsfordernd, starkt den Kreislauf.

Rotklee, -bliiten: Entziindungshemmend bei Schleimhautdefekten!
Wirkt aufgasend, wenn zu viel gegeben wird, keine Bliiten geben
(Blausaure).

Salbei: Entziindungshemmend, desinfizierend, durchfallhemmend,
keimtotend, abstillend, deshalb nicht an trachtige oder sdugende
Tiere geben.

Sauerampfer: Verdauungsfordernd, fiebersenkend, blutbildend,
nur wenig geben: Viel Oxalsaure.

Schafgarbe: Appetitanregend, entkrampfend, wehenférdernd,
durchfallhemmend, nicht an trachtige Tiere geben.
Schliisselblume: Harntreibend, erleichtert das Abhusten bei
Atemwegserkrankungen.

Schnittlauch: Wirkt aufgasend (Zwiebelgewachs), bakterien-
hemmend, schleimlésend. Nur kleine Mengen geben.
Sonnenblumenbliiten: Fiebersenkend. Nie die Kerne verfiittern!
Spitzwegerich: Appetitanregend, verdauungsférdernd,
entziindungshemmend, antibakteriell, schleimlésend.
Taubnessel: Entziindungshemmend, entkrampfend, fiebersenkend,
blutreinigend.

Thymian: Schleimlésend, hustenstillend, desinfizierend,
antibiotisch, verdauungsférdernd.

Topinambur: Verdauungsférdernd, enthalt viele Mineralien,
Spurenelemente, Vitamine, prabiotische Eigenschaften

(Gut fiir die Darmflora).

Vogelmiere: Blutreinigend, stoffwechselférdernd, juckreizstillend,
antiviral, stimmuliert das Immunsystem.

Weidenblatter: Entziindungshemmend, fiebersenkend, schmerz-
stillend. Achtung: nur in kleinen Mengen flittern, da viel Gerbsaure
enthalten ist.

Weildorn: Durchblutungsférdernd, herzstarkend.

Wermut: Appetitanregend, entblahend, krampflésend, durchfall-
hemmend, verdauungsférdernd.

Zitronenmelisse: Beruhigend, krampflosend, verdauungsfordernd,
antibakteriell, antimykotisch, schmerzstillend.
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FRISCHE ZWEIGE UND ASTE:

Filr einen artgerechten Abrieb der Schneidezdhne zu sorgen, sind
Zweige und Aste optimal. Am besten aus Waldern und Wiesen,
fern von der Stral3e.

Ahorn: Fltterung selten.

Apfelbaum: Gerne taglich.

Birke: Flitterung selten, Blatter wirken stark harntreibend.
Birnbaum: Gerne taglich.

Buche: Fltterung selten, Blatter enthalten viel Oxalsaure.
Erle: Fitterung selten, nur in kleinen Mengen fiittern.

Esche: Fltterung selten, Friichte selten, Beeren und Knospen
nicht geben.

Fichte: Fiitterung selten, da hoher Anteil an dtherischen Olen.
Haselnuss: Gerne taglich.

Heidelbeerbusch: Flitterung selten, da hoher Anteil an
atherischen Olen.

Johannisbeerstrauch: Gerne taglich.

Kastanie: Flitterung selten, ohne Frucht.

Kiefer: Fiitterung selten, da hoher Anteil an atherischen Olen.
Linde: Fltterung selten, Blatter wirken stark harntreibend.
Pappel: Flitterung selten.

Tanne: Gerne taglich, aber keine Weihnachtsbaume.

Weide: Fltterung selten, enthalt viel Gerbsaure.

GEMUSE
Samtliche Kohlarten sowie blédhende und durchfallférdernde
Gemlisesorten sollten mitVorsicht oder gar nicht verfittert werden.

Aubergine: Nur ganz reif, ohne Griin!

Blattspinat: Nur in geringen Mengen flittern, da viel Oxalsaure
enthalten ist.

Blumenkohl: Kohlgewichse kénnen bei Uberfiitterung
aufgasend wirken, langsam und in kleinen Mengen fiittern.
Broccoli: Taglich in kleinen Mengen fiittern, starkt Abwehr, aber
Vorsicht vor Aufgasung, da Kohlgewachs!

Chicorée: Aufere, welke Blitter entfernen, kann bei Uberfiitterung
zu Bléhungen und Durchfall fiihren.

Chinakohl: Wenig, da Kohlgewachs. Aufgasung und Durchfall bei
Uberfitterung.

Eisbergsalat: AuRere, welke Blitter entfernen. Salate grund-
satzlich nie zu viel anbieten, da Bldhungen und Durchfall folgen
kénnen.

Endivien: Haben viele Mineralstoffe, wirkt galle- und harn-
treibend und appetitanregend.

Fenchel: Sehr gut bei Verdauungsbeschwerden, viele Vitamine.
Griinkohl: Guter Vitaminspender und Winterfutter, bei
Uberfitterung kann es zu Blahungen und Durchfall kommen.
Gurke: Schale oft stark schadstoffbelastet, lieber schalen. Wenn
sehr viel Gurke geflittert wird, kann es zu starkem Durchfall
kommen.

Karotte: Gutes Winterfutter, gesund, kann den Urin verfarben.
Méhrenkraut: Stark kalziumhaltig, bei Uberfiitterung kann sich
Blasengries entwickeln.
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Knollensellerie: Nur schalen, wenn Schale verdorben ist oder
faule Stellen aufweist, ansonsten liegen unter der Schale wert-
volle Vitamine, sie darf gerne verfiittert werden, gutes Winterfutter.
Kohlrabi: Kohlgewéchs, kann aufgasend wirken, nur in kleinen
Mengen (auch deren Blatter).

Kiirbis: Immer schélen, Kerne entfernen, bitte keine Zierkurbisse.
Maisblatter: Frisch und getrocknet sehr gesund, diirfen auch
taglich gegeben werden. Mais dagegen bitte nicht (Zahnabnutzung
und zu viel Kohlehydrate).

Mairiibchen: Enthalt viele Vitamine und ist gut verdaulich, Knolle
sowie das Blattwerk kénnen verfittert werden.

Mangold: Nur in geringen Mengen verfiittern, da viel Oxalsaure
enthalten ist.

Paprika: Kerne und Strunk entfernen, hat viel Vitamin C.
Pastinake: Kalorien- und vitaminreich, gutes Winterfutter.
Petersilienwurzel: Kalorien- und vitaminreich, hochwertiges
Winterfutter.

Radieschenblatter: Nur die Blatter der Radieschen verfiittern,
Radieschen enthalten Stoffe, welche die Atemwege reizen kdnnen.
Romanesco: Sehr vitaminhaltig, bei Uberfiitterung Durchfall und
Bldhungen.

Rosenkohl: Kohlgewachs, Blahungen und Durchfall bei
Uberfutterung.

Rote Beete: Bitte vorher schalen, nur geringe Mengen, kann den
Urin rot verfarben.

Salatherzen: Salatsorten immer vorsichtig anflittern und nur
geringe Mengen anbieten.

Spargel: Wirkt stark harntreibend.

Schwarzwurzel: Nur geschélt verfuttern, wirkt harntreibend.
Staudensellerie: Gutes Winterfutter.

Steckriibe: Gutes Winterfutter, kalorien- und vitaminreich.
Tomate: Alles Griine entfernen (GIFTIG!), viel Vitamin C, aber
Vorsicht: Nicht tiberfiittern.

Topinambur: Die gesamte Pflanze kann verfiittert werden, die
Knollen eher selten.

Sie haben Fragen? Rufen Sie uns an oder schicken Sie uns lhre
Fragen per Mail.
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